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مـاذا تعــرف عن منظــار القولــون؟

يســـمح منظـــار القولون بفحص الغشـــاء المبطن للقولـــون أي الجزء 
الأخيـــر مـــن الجهـــاز الهضمي بواســـطة أنبوبـــة لينة تســـمح بنقل 
الصـــورة مـــن داخـــل القولون لشاشـــة الفحص فيتـــم بذلك فحص 
القولـــون وتشـــخيص إلتهابات القولون المختلفـــة أو الزوائد اللحمية 
أو الأورام ومعرفـــة أســـباب نـــزول دم مع البـــراز. ولكي يتم الفحص 
بصـــورة كاملـــة يجب تنظيـــف القولـــون تمامـــاً من خـــال الإكتفاء 
بتنـــاول الســـوائل خال اليـــوم الســـابق للفحص مثل الماء، الشـــاي، 
القهوة، العصائر، الشـــوربة الخالية من الحبوب، مع شـــرب المحلول 

المســـهل للتخلص مـــن الفضات.

ويعتبـــر الفحص بمنظـــار القولون من الفحوصات البســـيطة الآمنة 
حيـــث أنـــه عادة لا يســـبب أي ألم ولكـــن قد يشـــعر المريض ببعض 
الإنتفـــاخ، ولهـــذا يســـتخدم التخديـــر حتى لا يشـــعر المريـــض بأية 

أثنـــاء الفحص. عوارض 

ويســـتغرق الفحص عادة بين 10 - 15 دقيقة وقد يحتاج اســـتكمال 
الفحـــص لأخـــذ عينة من الغشـــاء المبطن للقولون. كمـــا يمكن إزالة 

الزوائـــد أو وقـــف النزيف بالكي من خال منظـــار القولون.

ويحتـــاج المريـــض للراحة مـــا يقرب من ســـاعتين لمتابعـــة الوظائف 
الحيويـــة حتى الإفاقـــة الكاملة بعـــد الفحص. وقد يشـــعر المريض 
خـــال هاتـــين الســـاعتين ببعـــض التقلصـــات أو الإنتفـــاخ العارض 
ويجـــب عدم قيادة المركبـــات بعد الفحص رغم شـــعور المريض بأنه 

تماماً. طبيعي 

ويمكـــن الحصـــول علـــى نتائـــج الفحـــص في نفـــس اليـــوم غير أن 
دراســـة العينـــات قد تحتـــاج لعـــدة أيام.

أمّـــا عـــن تنـــاول الطعـــام فيمكن ذلـــك بعـــد إنتهاء الفحـــص وتمام 
الإفاقـــة من حالة المنظار التشـــخيصي. وقد تســـتمر فتـــرة الصيام 

لعـــدة ســـاعات إذا تم إجـــراء عاجـــي مثل إزالـــة الزوائد.



Colonoscopy is a procedure that allows your 
gastroenterologist to look inside your colon, the last 
part of your digestive system. This procedure will 
be done by passing a thin, flexible tube with a tiny 
camera that sends the picture to a TV monitor, and 
facilitates full examination of the lining of the colon.

Colonoscopy is usually required in case of 
abdominal pain, long time constipation, and weight 
loss, bleeding per rectum and also to screen for 
cancer.

The important step that you must take before the 
procedure is to thoroughly clean your colon. This 
allows full, safe examinations; you will have to 
have liquid diet for one day before hand. This light 
diet may include water, soda, plain coffee, plain 
tea, strained fruit juice or fat-free broth. You should 
also take a cleaning solution the evening before the 
procedure.

During the examination you will be given medication 
to keep you comfortable and help you relax. The 
procedure usually takes 10 - 20 minutes. Tissue 
samples for the lining of the colon may be removed 
to be tested in the laboratory. Polyps or abnormal 
tissue growth can be removed.

After the procedure, you may feel some cramping or 
gas, but it is usually relieved within one hour. You 
will need to stay at the hospital for two hours, to 
monitor all vital signs until the sedatives wane off.

Although you will be awake right after the procedure, 
you will not be allowed to drive back home. You 
should be able to eat after the procedure, but diet 
may be restricted for few hours especially after 
Pulpectomy.

Results of the examinations will be ready on the 
same day but biopsy study needs few days.

What do you know about Colonoscopy?
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